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Vivi una montagna
di esperienze...
Storie, incontri e sapori




I LUOGHI DI ALTISSIME




“ALTISSIME - Torino incontra le sue montagne” & un progetto di
valorizzazione del rapporto tra citta e montagne, pensato come
appuntamento per aumentare la vicinanza e favorire dialoghi che mettano al
centro le reciproche necessita.

L'edizione 2025 comprende due momenti distinti ma collegati:

* In piazza Vittorio Veneto, allestimento di una zona espositiva aperta
al pubblico con prodotti d‘eccellenza delle economie di montagna. Al
centro dell‘area sara installata una cupola per incontri divulgativi e per
degustazioni;

* Al Museo Nazionale della Montagna, nella prestigiosa Sala degli Stemmi, si
terra un convegno con la presenza di illustri testimonianze di istituzioni, centri
diricerca, etc. sul tema dell‘acqua come risorsa e ricchezza insostituibile,
nell‘anno internazionale della conservazione dei ghiacciai.

PIAZZA VITTORIO VENETO - ZONA ESPOSITIVA
ORARI

- VENERDI ORE 10.30 (INAUGURAZIONE) - 20.30
- SABATO ORE 10.30 -22.30
- DOMENICA ORE 10.30 - 20.30

Nella serata di sabato 18, dalle ore 19.30, presso la cupola, esibizione
del coro C.A.l. e degustazione di prodotti tipici.

SI SEGNALANO LE SEGUENTI INFORMAZIONI SUL PROGRAMMA GENERALE AD USO
DEI VISITATORI

In Piazza Vittorio Veneto, nell‘area espositiva, per gentile concessione del CAI viene
presentato il nuovo bivacco CAI ideato da Riccardo Giacomelli pronto per essere collocato
sulle montagne italiane.

Al fine di favorire i flussi da Piazza Vittorio Veneto al Museo Nazionale della Montagna, é stato
previsto un servizio gratuito di navetta dalla piazza verso il Museo e viceversa con corse ogni
30 minuti da Piazza Vittorio al Monte dei Cappuccini con partenze dalle 12 alle 16.30.

In occasione di Altissime il Museo Nazionale della Montagna offre le seguenti
opportunita:

- Biglietto di ingresso ridotto speciale in occasione di Altissime al costo di € 6,00

- Possibilita di prenotazione di visite guidate entro il per minimo 10 fino ad un
massimo di 25 persone con costo € 5,00 a persona (LINK SUL SITO, SCANSIONA IL
QR CODE).

ATTIVITA GRATUITE

Un weekend speciale all’insegna della natura, della scoperta e del divertimento grazie a
Verticalife.

Sabato 18 e domenica |9 ottobre vi aspetta un’esperienza al Parco Michelotti con le guide



ambientali ed escursionistiche: un percorso di orienteering che condurra fino al Monte dei
Cappuccini, con tappa finale al suggestivo Museo Nazionale della Montagna. Nella giornata
di sabato per appassionati esperti di trekking vi viene offerta un‘esperienza stimolante tra i
sentieri della collina torinese.

SABATO I8 E DOMENICA |9 OTTOBRE
MAPPE, SENTIERI E MONTAGNE - DAL PARGO MIGHELOTTI AL MONTE
DEI GAPPUGCGINI UN PERCORSO DI ORIENTEERING

Partenze di fronte alla cupola di ALTISSIME in Piazza Vittorio Veneto con I‘accompagnamento
di una guida escursionistica- ambientale verso il Parco Michelotti dove si svolgera un percorso di
orienteering botanico che fara conoscere la flora caratteristica di uno dei parchi piu importanti
della citta. Al termine dell‘orienteering si procedera verso il Monte di Cappuccini, sede del
Museo Nazionale della Montagna. Per chi lo desidera c’e la possibilita di terminare il percorso
con la visita al Museo con un biglietto di ingresso ridotto. La durata totale del tour, esclusa la
visita al museo, & di circa | ora e mezza. Non sono richiesti abbigliamenti tecnici. E obbligatoria
la prenotazione (LINK SUL SITO, SCANSIONA IL QR CODE). Numero massimo partecipanti per
tour 30.

MATTINO - PARTENZA 10:00 - RITORNO 1I:30
POMERIGGIO - PARTENZA 15:00 - RITORNO 16:30

SABATO I8 OTTOBRE

TREKKING URBANO. I SENTIERI DELLA GOLLINA DI TORINO
Accompagnamento con guide escursionistiche ambientali.

Partenza da Piazza Vittorio Veneto di fronte alla cupola di Altissime. La durata totale del tour
e di circa 3 ore. Percorso a piedi da Piazza Vittorio - parco fluviale fino a Sassi - da Mongreno
imbocco del sentiero 27 e poi del sentiero 28 fino a Superga, A/R a piedi e rientro dal sentiero
29.

E consigliato abbigliamento da escursionismo.

E obbligatoria la prenotazione (LINK SUL SITO, SCANSIONA IL QR CODE).

Numero massimo partecipanti per tour 30.

PARTENZA O9:30 = RITORNO 12:30




VENERDI |7 OTTOBRE

+ ORE 15.00 Smat Societd metropolitana acque Torino. “Dalle nevi eterne agli invasi intelligenti:” nuove strategie per
I'acqua che verrd”. Interviene I’Amministratore delegato Armando Quazzo.

» ORE 15.30 ARPA Piemonte “Come il cambiamento climatico sta influendo sul ciclo idrologico delle montagne: con-
seguenze ambientali e impatto sulla gestione della risorsa idrica” interviene il Direttore Generale Secondo Barbero.

+ ORE 16.00 UNIFI “Il nesso acqua-energia-cibo-ecosistemi: concetti e applicazioni per affrontare la scarsita d‘ac-
qua nel Nord Italia” inferviene Enrico Lucca.

- ORE 1645 Coffee break

+ ORE 1200 Uni.To - Dipartimento di Scienze della Terra. “Sofferenza dei ghiacciai e crisi idrica nelle Alpi: paesaggi,

prospettive e azioni che cambiano” inferviene Marco Giardino. Professore di Geografia fisica e Geomorfologia . Vi-
cepresidente Fondazione CGI, gid Gomitato Glaciologico Italiano.

+ ORE 1730 Dibattito con il pubblico e conclusioni della prima giornata.

INGONTRI SOTTO LA GUPOLA - PIAZZA VITTORIO VENETO

* ORE 1.LOO-12.30 Gonsorzi turistici della montagna piemontese - Il progetto Una montagna di esperienze - tu-
rismo sostenibile sul Sentiero Italia GAIL Infervengono il presidente del Consorzio turistico Valle Maira capofila
Giovanni Neyrone ed il consulente coordinamento progetto Franco Ferrero.

- ORE 15.00-16.30 AGRAP Associazione Gestori Rifugi Alpini, Escursionistici e posti tappa del Piemonte

Prima Parte 15,00-1545 “Dai ghiacciai che svaniscono ai rifugi che resistono: il cambiamento climatico e le sfide
delle montagne” presentazione del Manifesto europeo per la governance dei Ghiacciai “ infervengono Vanda Bo-
nardo, responsabile Alpi Legambiente e presidente CIPRA Italia, Marco Giardino, vicepresidente fondazione CGI
( gia CGomitato Glaciologico Italiano) - Universitd di Torino e Guido Rocci, presidente AGRAP;

Seconda parte I1545-16.30 “L'illusione degli spazi infiniti: quando territorio e rifugio raggiungono il limite” raccon-
to a 360° della realta del turismo montano e i rifugi. Infervengono Mara Vigand, consigliere AGRAP e Guido Rocci

% presidente Agrap.

* ORE 16.30-17.30 Apicoltura, importanza di un‘attivita a rischio di scomparsa. Quali mali affliggono il settore?
Ma anche il miele e i suoi derivati nell‘alimentazione e in medicina. Intervengono un apicoltore, un medico e un
tecnico agricolo. Segue Masterclass con degustazione guidata di mieli alpini. Gon I‘apicoltura La Margherita di
Caselle (To) e il dott. Massimo Aimone.

% + ORE 1745-18.30 Masterclass; Vini bianchi e formaggi caprini dalle montagne torinesi. Valsusa Doc Baratuciat, Pi-
nerolese Doc Bian Ver, Pinerolese Doc Malvasia, Erbaluce di Galuso Docg e formaggi caprini di malga. Gon l'az. agr.
La Capra e la Panca di Lanzo Torinese e i vini dell’Enoteca Regionale dei Vini della Provincia di Torino.

% - ORE 1845-19.15 Masterclass; L'olio piemontese? Presentazione e degustazione di oli pedemontani con pane di
montagna.

Gli incontri sotto la cupola, ove indicato, saranno moderati da Leonardo Bizzaro, giornalista

e appassionato delle vette; Gli incontri sui temi eno-gastronomici sono a cura e conduzione di Alessandro Felis, agronomo e
giornalista eno-gastronomico in collaborazione con I'Enoteca Regionale dei vini della provincia di Torino e ['Istituto Formont
di formazione professionale

di Venaria Reale (TO).
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SABATO I8 OTTOBRE

- ORE 15.00 Camera di commercio di Torino: “I progetti dell’ente camerale per le economie di montagna”. Focus sul
progetto “INCIT - Il percorso transfrontaliero di produzione di cortometraggi sul cambiamento climatico nell‘area alpi-
na italo-francese per 30 giovani italiani e francesi tra i I8 e i 35 anni” Interviene Guido Cerrato, manager esecutivo
dell’Area Sviluppo del Territorio e Regolazione del Mercato.

- ORE 16.00 C.A.I (Club Alpino Italiano) Acqua Sorgenti Monitoraggio delle sorgenti progetto di Citizen Scienze pro-
mosso dal CAI. Interviene Matteo Nigro.

- ORE 16.30 Uni.To Dipartimento di Scienze della Vita e Biologia dei Sistemi. “Segnali d‘acqua: leggere i fiumi alpini al
tempo del cambiamento climatico”. La missione del centro di ricerca “Alpstream” interviene Francesca Bona.
Professoressa associata e co-responsabile del Centro per lo studio dei fiumi alpini Alpstream (progetto del
Parco del Monviso).

- ORE 1645 Goffee break

- ORE 17.00-18.00 Talk su sviluppi e rapporti territoriali Gitta Montagna con Regione Piemonte (interviene Stefano
Caon Dirigente Settore Sviluppo della Montagna Regione Piemonte - Direzione Ambiente Energia e Territo-
rio); Gitta di Torino (interviene Francesco Tresso Assessore alla Cura della Citta) Uncem (interviene il Presidente
Marco Bussone) Politecnico di Torino ( interviene Federica Corrado Associate Professor of Spatial Planning - Pro-
fessore Associato di Tecnica e Pianificazione Urbanistica Interuniversity Department of Regional and Urban
Studies and Planning). Modera Maurizio De Matteis giornalista, ricercatore e videomaker, referente di Dislivelli
per Montagne in Rete. Si occupa del rapporto tra societa e ambiente e di numerose questioni legate ai territori
alpini.

INGONTRI SOTTO LA GUPOLA - PIAZZA VITTORIO VENETO

- ORE 10.30 -11.30: Augusto Grandi commenta il libro “Alpi, spina dorsale d’Europa” a cura di Daniele Lazzeri e pre-
senta il suo ultimo libro: “La valanga azzurra” edizioni Cicles.

- ORE 11.30 -12.00: CGAI Nazionale Rifugi e bivacchi. Vivere e sopravvivere in alta quota intervengono Giacomo Bene-
detti e Riccardo Giacomelli (ideatore del bivacco)

- ORE 12.00 -12.30: Stefano Fenoglio, docente presso I'Universita degli Studi di Torino - DBIOS e cofondatore del
Centro per lo Studio dei Fiumi Alpini (ALPSTREAM/Parco del Monviso) presenta il suo libro: “Ed ecco io vi manderd
il diluvio”. L'autore dialoga con Leonardo Bizzaro.

- ORE 15.00 -16.00: L'agricoltura di montagna nel 2025: prospettive e problematche di sopravvivenza per aziende il
cui prodotto é spesso un plus valore non sufficientemente compreso. Ci si mette anche il cambiamento clima-
tico. Con la partecipazione delle tre organizzazioni sindacali agricole: CIA, Coldiretti, e Confagricoltura.

- ORE 16.00 -16.30: “Di montagne, mutande e meraviglie” Fondazione European Research Institute il Progetto Cle-
an Alp. Intervengono Giulia Marangoni e Linda Scalco.

- ORE 16.30 -17.30: La cucina con le erbe delle nostre montagne. Sapori e tradizioniche si tramandano con le magi-
stre. Partecipano Laura Lancerotto, Presidente dell’Associazione Club Amici Valchiusella e (altre magistre che
mi saranno indicate) - Seque Masterclass con formaggi d’alpeggio: con formaggi d'alpeggio da latte crudo
della Ferme Audenino di Ostana (CN e dell'az. agr. Menzio di Usseglio (TO) abbinati con erbe e con Carema
Doc classico e riserva della Cantina Produttori di Ne biolo di Carema (TO).

- ORE 18.00 -18.45: Lo scrittore Enrico Gamanni incontra la guida alpina e soccorritore di Alagna Val Sesia Michele Goc-
chi del Soccorso Alpino Italiano.

- ORE 18.45 -19.15: Masterclass: La Valsusa Doc, vini di eccellenza sin dai tempi dei Romani. Degustazione guidata con
le cantine Prever di Villarbasse (TO) e Bosio di Almese (TO).
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DOMENICA |19 OTTOBRE

- ORE 15.00 CAI Nazionale. Il progetto Villaggi Montani. /nterviene Alberto Ghedina.

- ORE 16.00 Uni.To Dipartimento di Fisica, Un grado e mezzo. Festival su clima e ambiente — Elisa Palazzi
Professoressa associata di Fisica del clima — Universita di Torino Presidente del Comitato Scientifico di
CentroScienza e curatrice del Festival dialoga con Giorgio Vacchiano Ricercatore e docente di Gestione
forestale — Universita degli Studi di Milano studia I'impatto del cambiamento climatico sulle foreste e
modelli per una gestione sostenibile.

- ORE 16.30 Parco Nazionale del Gran Paradiso “Il Parco del Gran Paradiso e le sue montagne: sentinelle dei
cambiamenti climatici attraverso monitoraggi a lungo termine” interviene Ramona Viterbi, Responsabile del
Servizio Ricerca scientifica ed Educazione Ambientale.

- ORE 1645 Goffee break

- ORE 17.15 Alcotra Aclimo un progetto transfrontaliero dedicato all’acqua per territori delle aree protette
nella sfida al cambiamento climatico. Intervengono Marin Malvezin, per il Parc National du Mercantour
(Francia),coordinatore del progetto Aclimo, e Bruno Aimone, responsabile dellArea Biodiversita per le
Aree Protette delle Alpi Cozie.

- ORE 18.00 Dibattito con il pubblico.
INGONTRI SOTTO LA GUPOLA - PIAZZA VITTORIO VENETO

- ORE 10.00 -11.00: “Effetti dei cambiamenti climatici sulle attivita outdoor”un dialogo con Andrea Garell,,

Presidente delle Guide Alpine, la Guida Alpina Giulio Beuchod, e lAccompagnatore di Media Montagna
Marta Consolino.

- ORE T11.00 -11.45: Verticalife “Dal territorio i professionisti. I passi importanti per affrontare la montagna con il
turismo organizzato” interviene Riccardo Cipullo.

- ORE 12.00 -12.30: La scrittrice Marika Giaccia presenta il suo ultimo libro “LIBERA Prima che i dopo diventino
mai”. L'autrice dialoga con Maurizio Bovo Libreria della Montagna di Torino. Seguird brindisi.

- ORE 15.00 -15.45: Il Parco Nazionale Gran Paradiso: un laboratorio di esperienze per un turismo sostenibile. I
Parco pilu antico d‘Italia come luogo di incontro tra natura, comunita e visitatori consapevoli. /nterviene Nico-
letta Fedrighini, Responsabile Ufficio Comunicazione, Turismo e Promozione Parco Nazionale Gran Pa-
radiso.

- ORE 16.00 -16.45: Cucina dalle Alpi torinesi. Con Silvia Merlo (La Table Dlouz amis) di Beaulard (Oulx) ed
Elena Patrocinio (la Fermata Alpi Graie) di Forno Alpi Graie.

- ORE 16.45 -17.15: Dolce Montagna: caramelle e cioccolato che nascono nelle nostre vallate. Realta artigianali
e marchi storici si incontrano. Con il cioccolatiere Stefano Poretti di Mezzenile e Maurizio Obialero di Pi-
nerolo (TO). Segue degustazione.

- ORE 17.30 -18.00: MasterclIass: Vermouth e distillati, figlie delle erbe alpine. Con /a distilleria Revel Chion di
Chiaverano e la Distilleria Erboristica Alpina. Degustazione guidata.

- ORE 18.15 -18.45: Masterclass: La Pinerolese Doc, figlia dell’'Expo Ampelografica del 188l. Degustazione gui-
data con i produttori di vini rari come il Pinerolese Doc Ramie ma anche delle nuove specificazioni della
Doc nate con la vendemmia 2024 quali il Pinerolese Doc Nebbiolo.

- ORE 19.00 -19.30: Presentazione e degustazione di birre di montagna.
Con il birrificio San Michele di Sant’ Ambrogio (TO).



